ATMEN SIE
TIEF DURCH -
KURSWOCHEN
IM SOMMER

/¥ KORPERBEWUSSTE ATMUNG
GEGEN DEN ALLTAGSSTRESS

¥ ERLERNEN DER EIGENEN
KORPER-WAHRNEHMUNG

/¥ UBUNGEN ZUR HERSTELLUNG ‘
DER INNEREN RUHE ‘

/¥ DURCH :

/¥ AKTIVIERUNG DER EIGENEN
STIMME

ERM UNG DER ATEMRAUME

LA


http://www.haus-der-musik.eu/
mailto:info@haus-der-musik.eu

